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Réfrigérateur 
<4°C

Congélateur
 -18°C

Décongélation 
à <4°C

Température 
ambiante

<22°C

Après 
Réchauffage 

40°C

Transporter 
sac thermos + 
pains de glace

<4°C

Lait maternel 48 h 4 mois 24 h
4 h (frais)

1h (décongelé) 1h
Le moins 
de temps 
possible

Lait infantile 24 h ❌ ❌ 1 h 30 min ❌
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Au lait maternel 48h 2 mois 24h

1h 

30 min

Le moins 
de temps 
possible

(se référer 
aux durées 

par T°C)

Au lait infantile
24 h

❌ ❌

Crudités ❌ ❌

Légumes 

48h

 

2 à 3 mois 24h 30 min

Féculents

Légumineuses

Viande

Poisson

Oeuf

Fromage

Lait de vache

Yaourt

Au lait maternel 48h
❌ ❌

1h

le moins de 
temps 

possible

(se référer 
aux durées 

par T°C)

Au lait infantile 24h

Yaourts 7 jours

Compotes 48h 2 à 3 mois 24h

Crupotes et 
morceaux de 

fruits crus
24h

       
       ❌ ❌

Pancakes, 
muffins ect.

48h 2 à 3 mois 24h
30 min
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