BEBE MANGE PRESQUE COMME LEs GRAN

v Des repas compléts. s !
v Des petits Mmorceayy

v Le début des “vrajs”
v' Bébé peut goﬁ?e?(p

petits-déjeu,,e,.s
resque) de tout 1. -

PETIT-DEJEUNER
lait maternel

ou240a270 mL
de lait de croissance (ou entier) 2
N DEJEUNER
fruit frais iu Compote Plat complet de ~200 g avec : »

e 2 a%delégumes

e sa'% de féculents

e 20 g de viande ou poisson,
ou 5 d'oeuf dur

e 1a2c.acafédhuile végétale

+

< produit céréalier
(ex : pain, porridge, pancakes)

Variez les textures proposées (purée, petits
morceauy, finger foods, morceaux a croquer...)

<

fruit frais ou compote
+

GOUTER

fruit frais ou compote
+

lait maternel ou
150 mL de lait de croissance (ou entier)

ou laitage
(yaourt, petit-suisse, fromage blanc
ou 20g de fromage)

+

produit céréalier
(ex : pain, biscuit,
gateau fait-maison)

légumes et féculents
+

lait maternel ou
150 a 240 mL de
lait de croissance (ou entier)

+

Les informations dans cette fiche sont des repéres nutritionnels, et non des
régles. Les quantités sont données a titre indicatif et dépendent de votre
enfant. Il est important d’écouter son appétit et d'observer ses réactions.

en option : fruit
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