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€ lait reste Taliment principal

PETIT-DEJEUNER .

S
£
Q lait maternel
-~ oul150a180mL

de lait 1¢" age

DEJEUNER

quelques cuilleres de

purée de légumes lisse
augmenter petit a petit la quantité (selon
I'appétit) jusqu’a 120 g de légumes

+ 1 cuillére d’huile (ex : colza, olive, noix)
+

lait maternel
ou 150 a 180 mL de lait 1¢" age

Période d'introduction des allergénes :
) gluten (blé), oeuf, poisson, purée de cacahuétes et
fruits a coques (amandes, noisettes, noix...)

GOUTER

Quelques cuilleres de

compote de fruits lisse
augmenter petit a petit la quantité (selon

I'appétit) jusqu’a 100 g de fruits
+ ] EAhEy 00 VE'QS
lait maternel ’533/
ou 150 a 180 mL de lait 1*" age DINER 'g&

lait maternel ;
ou 150 3 180 mL O

srT  Umirh delait 1% age
. . : AVANT LE
Les informations dans cette fiche sont
des repéres nutritionnels, et non des COUCH ER
regles. Les quantités sont données a T T S I N N T T
: lait maternel ou

/\ Sivotre enfant prend encore + de 4 ou 5

o titre indicatif et dépendent de votre
repas par jour, adaptez les quantités de lait

enfant. Il est important d’écouter son

* 150 mL de lait 1° 4ge -

appétit et d'observer ses réactions.
(700 a 800 mL par jour)
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