cl iy
EST L'AGE DES GRANDES NOUVEAUTES

P.lein de fruits et légumes
Viande, Poisson o
Matieres grasses
Herbes et épices

u oeuf chaque jour
a chaque repas
Doqr varier |es godts

G 1
A‘&
B PETIT-DEJEUNER

lait maternel
ou 180 é‘240 mL
de lait 2°™€ age

DEJEUNER

Purée de ~150 g avec :
e Z4légumes cuits mixés ou écrasés
e /sféculents
e 10 g de viande ou poisson,

ou % d'oeuf dur
e 1 c. acafé d’huile végétale

+

Pensez a proposer de
U l'eau au cours des repas !

100 g de compote de fruits
ou fruits crus bien mirs

+ en option : lait maternel

GOUTER

100 g de compote de fruits
ou fruits crus bien mrs

+

lait maternel
ou 150 a 240 mL de lait 2™ age

DINER

lait maternel
ou 180 é‘240 mL
de lait 2°™M¢ age

a ;

Les informations dans cette fiche sont des reperes nutritionnels, et non des en Optlon :

N 23 4 S L RA = . y ”
régles. Les quantités sont données a titre indicatif et dépendent de votre puree de |egumes
enfant. Il est important d’écouter son appétit et d'observer ses réactions.

+ en option : laitage (yaourt,

fromage blanc ou petit suisse)
en complément du lait,
pour la découverte

selon I'appétit

www.cuisinez-pour-bebe.fr
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