LES PREMIERS REPAS COMPLETS 1

v .
Des féculents chaque jour

4 Des textures de +en + variées
Les premiers Fépas du soijr

PETIT-DEJEUNER

lait maternel
ou 240 é‘270 mL
de lait 2°™€ age

DEJEUNER

Plat complet de ~180 g avec :

e %3 delégumes

e /sde féculents

e 15 g de viande ou poisson,
ou % d'oeuf dur

e 1a2c.acafé d’huile végétale

+

Variez les textures selon
<, 'acceptation de bébé

(purée épaisse, mouling,

écrasé, petits morceaux).

compote ou fruit frais
en dessert

GOUTER - o,
. ) { en a 90,2 . ait cry
compote ou fruit frais Qo Y, Viande pey oyt
asper9® b Charcuterig
+ chou-fleus o o:sso:? sucrée
lait maternel focons 607 el
DA quino?
ou 150 mL de lait 2™ 4ge | ~-l-/§‘?s

et/ou laitage, occasionnellement

(yaourt, petit suisse, ou fromage blanc) Q '7-','.-‘,%\
+ DINER (fp
en option : produit céréalier ~ 180 g de m
(ex : gateau ou biscuit sans sucre) ' , »
} légumes et féculents
: +
lait maternel :
Les informations dans cette fiche sont des repéres nutritionnels, et non des ou 1 20 é 240 m L
régles. Les quantités sont données a titre indicatif et dépendent de votre . eéme A
enfant. Il est important d'écouter son appétit et d'observer ses réactions. de lait 2 age
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