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"Cuisinez pour bebé" aide et motive les parents
a Sse mettre en cuisine pour proposer du
fait-maison a leur bébé, les éduquer a une
alimentation saine et golteuse, source de
plaisir et de partage. Car nous sommes
convaincus que le fait-maison est la meilleure
option pour une alimentation saine et durable !

Notre objectif est de guider les parents, de leur
fournir des outils pratiques et de les inspirer a
creer des repas bons et sains, tout en
préservant le plaisir de cuisiner et de partager
ces moments précieux.

mise a jour : juin 2025



L’app de cuisine
dédiée aux parents

L'application mobile “Cuisinez pour bébe”
facilite la preéparation des repas pour les
parents, avec des menus et recettes adaptes
pour leur bébé, selon l'age et le stade de la
diversification. Accessibles pour les débutants
en cuisine, les recettes sont simples et
gourmandes !

L'application est disponible sur Apple et
Android. Elle a éte téléchargée par plus de
1 million de parents depuis son lancement en
septembre 2021.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Au menu pour Enzo

Lundi

Purée de Mousseline de
courgettes au ratatouille
saumon et basilic

Mardi
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https://cuisinez-pour-bebe.onelink.me/EGmw/f8c1f68a
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Purée de Mousseline de
courgettes au ratatouille
saumon et basilic

Mardi

. Mixer : 240g de courgettes +
60g de pommes de terre + 1 ¢c. a
soupe d'huile + un peu de
basilic.

. Mettre 150g de purée de
courgettes au basilic dans un
pot.

Batch cooking Juin #1 (6 &

8 mois)

Ingrédients Matériel Préparation

Ingrédients

Aliments goUtés

Légumes Fruits Féculents Viande Poi

Légumes v 11742

artichaut
asperge
aubergine
betterave

Menus “clé en main”

L'abonnement a [l'application permet de
recevoir chaque semaine un menu complet
"clé en main" pour bébé. Les parents n'ont
plus qu'a suivre les instructions pour preparer
tous les petits plats de la semaine !

Que ce soit en adoptant la methode du batch
cooking pour cuisiner tout en une seule fois ou
en cuisinant chaque jour, les menus sont
congus pour répondre aux besoins nutritionnels
du bébe, selon les recommandations du
PNNS, tout en lui faisant découvrir de nouvelles
saveurs et textures adaptées a ses capacités.
Pour progresser dans la diversification avec cet
objectif : lui faire manger de tout!


https://www.cuisinez-pour-bebe.fr/abonnement/

@& Cuisinez pour Bebe

R e Cett e s & C o n s e i I s Diversification alim:antair‘e ;Ie guide complet
pour la diversification alimentaire

A quel &ge commencer la dveysification ? Quels sont les aliments a ¥ t2s donner et & quel age ?
Comment faire évoluer les wextures 7 o outes Jes powr iussy fa diversification alimentalie de votre bébé !

Quand commencer ?

a P entre 4 el 6 mois, sefon le stade de
développzment de voire enfant et votre ressent. A parti de 6 mois, le lalt seul ne suffit plas &
couvrir 3es beaana.

Pour commencer, propasez da petites qu:
Bxampls commencer par une putde de legumas & midi if &

Cuisinez pour bebée offre gratuitement des AT S
conseils et 140 recettes pour accompagner les
parents dans la diversification alimentaire de
leurs bébés. On peut les retrouver sur nos
différents supports, en + de I'app mobile :

e |e site internet cuisinez-pour-bebe.fr (600k
visiteurs mensuels),

e |les réseaux sociaux, et en particulier
instagram (638 k+ followers),

Le livre “Cuisinez pour bebe"”, paru en
septembre 2021 chez Albin Michel (30k
exemplaires vendus), regroupe l'essentiel de ces
conseils et 100 recettes pour debuter et avancer
sereinement dans la diversification alimentaire.



https://www.cuisinez-pour-bebe.fr/
https://www.instagram.com/cuisinezpourbebe/
https://www.amazon.fr/Cuisinez-pour-b%C3%A9b%C3%A9-accompagner-diversification/dp/2226459987/ref=sr_1_2_sspa?keywords=cuisinez+pour+bebe&qid=1687257388&sr=8-2-spons&sp_csd=d2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY&psc=1

Notre mission

La valeur ajoutée de Cuisinez pour bébé réside
dans les solutions qu'elle apporte aux défis
couramment rencontres par les parents lors de
la diversification alimentaire de leur bébé :

e Simplifier la compréhension des besoins
nutritionnels, des quantités et des méthodes
de diversification alimentaire.

e Inspirer les parents au quotidien grace a
des idees de recettes simples et creatives.

e Offrir des solutions pratiques pour gagner
du temps dans la préparation des repas.

In fine, notre mission est de réduire la charge
mentale des parents face a l'organisation des
repas de leur enfant.



Notre engagement

"Cuisinez pour bébe" a choisi de privilégier le
fait-maison et fournit aux parents les outils
nécessaires pour rendre la cuisine facile et
accessible, en utilisant des ingrédients a portée
de main et en mettant l'accent sur le plaisir
culinaire. L'objectif est de guider les parents
tout en valorisant leurs compétences et leurs
capacités, car chaque parent est capable de
nourrir son enfant de maniere saine et
équilibrée.

A ce jour, plus de 15 000 parents sont abonnes
a nos menus hebdomadaires.




En pratique

Avec [|abonnement, les parents recoivent
chaque semaine :

des menus adaptés a I'age de leur bebe (de
6 mois a 3 ans), avec 10 recettes pour midi et
SOir

un menu a partager en famille, pour les
parents et pour leur enfant

les recettes de batch cooking pour cuisiner
les 10 plats de bébé en moins de 2H

la liste des courses détaillée pour la
semaine

Et en +, ils ont acces a:

+ de 2000 recettes pour bébé et toute la
famille, filtrables selon I'age et les besoins

des diététiciennes qui répondent a toutes
leurs questions par email



Des parents satisfaits !

Quel meilleur
commentaires
eux-meéemes ?

témoignage
laissés par les

gue les
utilisateurs

- 5 étoiles sur Google (1080 avis)
- 4,9 étoiles sur I'App Store (1,1k avis)
- 4,8 étoiles sur le Play Store (1,23k avis)

Repas élaborés, charge mentale 23 aolt
en moins !

L 8 & 6 & ¢ Bosteo

Cette appli me libére I'esprit chaque fin de
week-end ! Je n'ai plus a me demander ce
que je vais préparer, les recettes sont déja
proposées, il n'y a plus qu'a cuisiner ! Je
n'aurai jamais imaginé de tels petits plats
pour mon bébé de 6 mois. J'ai testé d'abord
I'appli gratuite puis je me suis abonnée c'est
génial ! Merci !

Rien a redire
ok Wk %k

llya1an
Mily1927

Cette application est une pépite pour tous les
parents perdus dans les méandres de la
diversification alimentaire de bébé. Tout y est
écrit, la marche a suivre, les recettes, la liste
de course ... y a plus qu'a cuisiner en fait !

Je recommande
% % % Kk

llya1an
Azaliah21

J'utilise cette application tous les jours sans
exception depuis le début de la diversification
de mon bebe. La garantie pour moi de servir
des repas variés et sains pour mon fils qui a a
présent 19 mois.

uper concept et I'appli c’est la
cerise sur le gateau!

L8 8. & & ¢

llya1an

BBEmMIUS

Tellement un super concept pour
accompagner les parents dans la
diversification alimentaire! Cuisinez pour
Bebe a été un vrai déclencheur pour moi pour
me mettre a cuisiner pour ma fille! Merci
encore et tellement contente que I'application
existe! Un grand bravo!

5,0 # # % % 1080 avis Google

Un des meilleurs investissements 23 nov.
DME

L & & & & 1 digoajfms

Les recettes sont excellentes et trés saines !
Il est par ailleurs tres facile de modifier un ou
deux ingrédients pour avoir une nouvelle
recette. Les bébés adorent et découvrent de
belles associations tout en bénéficiant de
tous les apports nécessaires.

Je |'ouvre tous les jours, les recettes sont
rapides a réaliser et les ingrédients tres
ariés !

Bravo ! lyala
8.0 .6 & ¢ rochalena

Application géniale, je n'ai jamais écrit de
commentaire pour une application, je tenais a
le faire pour cette application : idées
fabuleuses de recettes délicieuses pour
initier bébé aux différentes saveurs, avec des
aliments trés simples.

Tout ce que j'aime !

Application tres agréable, esthétique, facile
d'utilisation.

Géniale ! 27 aolt
% % % W & Adama29

Une appli efficace, simple d'utilisation. je
m'en sers tous les jours et les recettes sont
vraiment bonnes, en tout cas bébé aime
beaucoup et se régale ! Merci pour cette
application !




Puis-je donner du kiwi a
mon bébé de 6 mois ?

Comment introduire les
morceaux ?

Mon bebé est APLV, par
quoi remplacer le lait ?

Il ne veut plus son biberon,
comment faire ?

Une équipe diétéetique au
service des parents

Lorsqu'il s'agit de [l'alimentation de leurs
enfants, les parents sont souvent confrontés a
de nombreuses interrogations. C'est tout a fait
normal ! C'est pourquoi Marion, Alice, Nina et
Leila, diététiciennes nutritionnistes, sont
réunies pour repondre a toutes leurs questions.
Leur expertise permet d'étre rassuré(e) et bien
informé(e).

En plus de notre assistance personnalisée, les
parents peuvent aussi retrouver sur le site un
onglet “Conseils” pour se renseigner et
répondre a leurs interrogations, avec une
centaine d'articles détaillés et régulierement mis
a jour.



Formules d’abonnements
14,99€ / mois
38,99€ / trimestre
89,99€ / an

Quelques chiffres clés..

+ de 1 million de téléchargements
20 000 nouveaux comptes chaque mois
150 000 utilisateurs actifs mensuels

15 k+ abonnés

A propos de I’entreprise

créée en 2019
2 associés fondateurs
5 salariés

auto-financee
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Cuisinez pour bébé
e o 699 638K 587
\ publications  followers  suivi(e)s

Equipe de diététiciennes a votre écoute
+ de 2000 recettes pour bébé !
Téléchargez I'application dés maintenant |

@ www.cuisinez-pour-bebe fr/app
@ Les baby chefs & &3 56K mambres

Suivi par liste.partagee.app,
@' " solene.nutrition.enfant et 3 autres
personnes

Suivi(e) v

@euisinezpourbebe
103 k abonnds - A28 wedas

SUBD vervor cbonns
Cusines pour

POUr Ete vous BCComcagre pour s diversifcation
r€ de volre bede el vous S0e oS I'rge

s 'orgena . L..plus

kabo.oraiink. ot 3 autras fiens

Gérer les vidéos mw 7
Accueil Vidéos Shorts  Playlists  Posts

Les plus récentes ~

Cuisinez pour béhév 2

@cuisinezpourbebe

87 165K 458,2 K
Suivis Followern

Jaime
+ de 2000 recettes pour bebe |
Téléchargez I'appiication dés maintenant ~flgJ
& https:/jcvisinez-pour-bebe.onelink.me/EG...

%, TikTk Studio
i 0

* Gérer les listes de lecture

Sur les réseaux sociaux

Instagram

638 000 abonneés
9 millions de vues mensuelles
800 000 parents touchés chaque mois

Tiktok

165 k abonnés
581 k vues mensuelles
415 k parents touchés chaque mois

Youtube

19,3 k abonnés
190 k vues mensuelles

69,2 k spectateurs uniques (mai 2025)



A propos des fondateurs

Clémence et Jonas Maumené ont deux enfants.
C'est pendant la diversification alimentaire de leur
aine, en 2018, que l'idee de Cuisinez pour bébé est

née. Ingénieure agroalimentaire diplomee
d’AgroParisTech, Cléemence a toujours ete
passionnee par 'alimentation et le

“mieux-manger”. En devenant maman, elle s'est
vite rendue compte que privilégier le fait-maison

et savoir quoi donner a son enfant n'est pas p.

\” }'4 & n A

toujours évident. La volonte d'aider les parents P b .- Py o . o
LS E B

dans l'organisation quotidienne des repas a alors
motivée le couple a sauter le pas de
'entrepreunariat. Jonas, ingénieur lui aussi, a joué
un réle moteur dans la définition du projet et le
deéveloppement de l'application mobile, et leur
compléementarité contribue a faire eévoluer
Cuisinez pour béebé pour tendre vers leur objectif :
simplifier la cuisine du quotidien pour que les
plats préparés ne soient plus la solution de
facilité. Ils sont maintenant 7 au sein de
'entreprise poury contribuer!




Contact : clemence@cuisinez-pour-bebe.fr

Site internet : www.cuisinez-pour-bebe.fr

Application mobile : iOS / Android

Instagram : @cuisinezpourbebe



mailto:clemence@cuisinez-pour-bebe.fr
http://www.cuisinez-pour-bebe.fr
https://apps.apple.com/us/app/cuisinez-pour-b%C3%A9b%C3%A9/id1575726528
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cuisinezpourbebe.app&hl=fr&gl=US
https://www.instagram.com/cuisinezpourbebe/

